Colexio plurilingte
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Caldo galego de repolo
Ovos @ prancha con
arroz

logur &)

Lombo asado en salsa
de cogomelos con
patacas ()

Froita

Sopa vexetal @ @

Arroz tres delicias GO

MERCORES

polo @&

e Potaxe de garavanzos e Sopa de fideos con °

Pescada ao vapor con
patacas xp»

Froita

Crema de cabacina

XOVES

Lentellas vexetais
Lasana de carnee
verduras ¢ )
Froita

Alubias vexetais

VENRES

Croquetas de xamén e

Filete de polo &
prancha con ensalada
Froita

Lentellas estofadas @
con verduras

2l G i e el Bocallk::ju cg)n Raxo con patacas Espaguetes & bolofiesa seEresa de wal

patacas Sl Froita & con pataquifias

Froita logur & Froifa Froita

Sopa de estrelas & Macarréns con atin e a Caldo de repolo e fabas AR @ P @ -

Milanesa con patacas tomate & x® Rolifios de xamén e FATHER'S ‘ ' 8 \)g
9 Tortilla con ensalada © queixo €0 B : CA*

Froita Froita logur & \V DAY \V e

e

Lentellas vexetais Revolto de pasta con

Arroz integral con

cogomelos

&

Sopa con verdurinas ﬁ

Garavanzos soh‘eodos@
con xamén e tomate &b

Filete :e porcoa - \F/)erdm:s & I Luras rebozadas con Empanada de atdn/ Filete de pavo 4
gro:c a con ensalada Ffsi(*:rz a a galega x%p patacas @ X carne &0 x> prancha con patacas C« >
roita logur Froita Froita W
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ALERXENOS _
GLUTE | CRUSTACEOS | OVOS | PEIXE CACAHUETES | SOIA | LACTEOS :Z:AR;)(!Z?{Z APIO | MOSTAZA | SESAMO | SULFITOS | MOLUSCOS | ALTRAMUCES

O MENU DALGUN DiA PODERA SUFRIR MODIFICACIONS POR MOTIVOS DE MERCADO OU NECESIDADES ORGANIZATIVAS DO CENTRO.
Todos os comensais recibirdn o mesmo men0, agds nos casos de necesidades de sadde ou alerxias, nos que se substituird o prato por outro que sexa apto.



