)

Lentellas vexetais
Macarrons G bolofesa

&

Froita

Sopa vexetal &
Polo ao forno con

patacas
Froita

E-X
Arroz tres delicias Q0O
Hamburguesa con

XANEIRO

MARTES

Sopa de verdurifias &

Pescada ao forno con

patacas ao vapor xXp

logur B

®

2

Alubias con vexetais
Lombo ao allo
Froita

@)

Potaxe de garavanzos

Tortilla con ensalada ©

MERCORES

Caldo de repolo
Ovos G cubana ©
Froita

Arroz conatine
tomate X

Tortilla de xamoén con
ensalada ¢y O

logur =)

Macarréns con tomate
Pescada & prancha con

XOVES

Sopa &
Filete de raxo & prancha
con ensalada

Froita

Crema de cabaza
Milanesa con ensalada

O

Froita

Lentellas estofadas
Bacallav G romana con
ensalada Q)

Froita

Caldo de fabas
Fllete de polo & prancha

@

)

Colexio plurilingle

JAIME BALMES

VENRES

Arroz con tomate
Polo guisado con
patacas

Froita

Garavanzos con
espinacas

Costela guisada con
patacas

Froita

Espirais en bechamel
A&

Empanada ¢

Froita

Sopa de estrelas &
San Xacobe con

E-X
ensalada &0 Froita verdurifias x2» con ensalada ensalada & ¢ A O
logur & Froita Froita Froita
0 E-X
] Q-0 O

& & O & & 8 @7 & R &S| Q| S
ALERXENOS _

GLUTE CRUSTACEOS | ovos PEIXE CACAHUETES SOIA LACTEOS (I::II;;)(!Z?{Z APIO MOSTAZA | SESAMO SULFITOS MOLUSCOS ALTRAMUCES

O MENU DALGUN DiA PODERA SUFRIR MODIFICACIONS POR MOTIVOS DE MERCADO OU NECESIDADES ORGANIZATIVAS DO CENTRO.
Todos os comensais recibirdn o mesmo men0, agds nos casos de necesidades de sadde ou alerxias, nos que se substituird o prato por outro que sexa apto.



